
How well do I deal w
ith pain?   

 
 

   W
hat are m

y options?

What are the RISKS?

Behavioral vs. Medical

What a
re the BENEFITS?

Pain Management Strategy

Epidural

Breathing Techniques

Inside:
• Learning about your  
di  erent pain  
management options

• Risks and Bene  ts to 
Mother and Baby

• Selecting a Strategy





• •















•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  



•

•

•

•



• 

• 

• 

• 

• 



• 

• 

• 

• 

• 

• 













• 

• 

• 

• 

• 

• 

•

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



•  

• 

• 

• 

•  

•  













• 
• 
• 
• 

• 
• 

• 

• 

• 

• 

• 









• 
• 
• 

• 
 • 

 • 

• 

 • 

 • 

• 

 • 



• 

• 

 • 

• 

• 

•

• 

• 

•

• 

• 

• 

• 

• 
• 

• 

• 
• 



• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 













• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 






